

	Zum Inhalt springen

	
	
		
							
						Emergency Medical Services
	Research
	Impressum


				
			
							
					


		
			
				
									Emergency Medical Services

							


					

	

	

	
		

		

	
		Research: Natürliche Potenzmittel und Penisvergrößerungsmittel im Überblick
	

	
	
		Es müssen nicht immer Viagra EMSC_Resources & Co. sein, wenn es darum geht Probleme mit der Potenz zu behandeln, genauso gut können auch pflanzliche Potenzmittel erfolgreich angewandt werden. Da gibt es zum Beispiel die Wunderpflanze Maca die in den Anden wächst und der diesbezüglich wahre Wunderwirkungen nachgesagt werden. Auch hierzulande eignet sich die eine oder andere Pflanze um dem Problem Potenzstörung erfolgreich entgegen wirken zu können.

[image: erotik-potenz]

Anschließend eine kurze Beschreibung einiger bekannter natürlicher Potenzmittel.

 Sellerie

Diese Pflanze kommt bei uns in zahlreichen Gärten und Gemüsebeeten vor, es gibt aber auch noch wild wachsenden Sellerie der an feuchten Gebieten nähe der Nord- und Ostsee anzutreffen ist. Der Sellerie ist eine etwa 1 m hohe Pflanze, die eine knollige Wurzel besitzt mit einem weitverzweigten Stengel.

Inhaltsstoffe sind Ätherische Öle, Flavonoide, Vitamine und Mineralsalze.

Wirkungsweise

Sowohl der Saft aus der Wurzel und dem Kraut und die daraus gewonnenen ätherischen Öle wirken wassertreibend. Da aber auch der einfache Verzehr schon diese Wirkung hervorbringt, wird meistens aus Saft oder Tee verzichtet. Regelmäßig eingenommen wirken sich die Flavonoide positiv auf die Durchblutung in den Geschlechtsorganen aus. Das hat zur Folge, dass auftretende Erektionsstörungen im Laufe der Zeit wieder verschwinden. Allerdings ist hierfür ein regelmäßiger Verzehr Voraussetzung dafür.

Maca/Maca Pulver

Das in den Anden vorkommende Gewächs wirkt sich bei regelmäßiger Einnahme positiv auf die körperliche Gesundheit aus. Die Inhaltsstoffe ermöglichen es der Pflanze auch in großen Höhen von über 4000 Metern zu wachsen. Im Laufe der Evolution hat sich Maca den extremen Lebensverhältnissen so angepasst, dass ihr dieses Klima überhaupt nichts mehr ausmacht. Diese Widerstandfähigkeit überträgt sich nach längerer Einnahme auf den Menschen, so dass auch der solche Eigenschaften hervorbringt. Die Inahltsstoffe eignen sich ausgezeichnet um das menschliche Immunsystem zu stärken und auf Vordermann zu bringen. Das körperlich Wohlbefinden steigert sich kontinuierlich, positiv beeinflusst wird dabei auch die männliche Potenz.

Anwendungsgebiete

Die in den Anden wohnenden Menschen schwören auf diese Pflanze und nehmen es regelmäßig zu sich. Nicht umsonst hört man von unglaublichen körperlichen Leistungen die diese Ureinwohner dort teilweise vollbringen. In der Naturmedizin hierzulande wird es gerne zur Stärkung des Immunsystems und bei Potenzstörungen angewandt.

Muskatnuss

Die aus den Molukken stammende Pflanze wächst mittlerweile in allen tropischen Gegenden wild oder in Kulturen. Die Pflanze wird 10 bis 20 cm hoch, trägt immergrüne Blätter und angenehm duftende Blüten.

Inhaltstoffe: Neben fettem Öl, Eiweiß und Stärke ist mitunter ätherisches Öl eines der Hauptbestandteile. Es ist anteilmäßig von 7 bis 15 % im Samen enthalten.

Wirkung und Anwendung

Alt traditionelles Stärkungsmittel wird es mitunter auch als Magenmittel verwendet. Das ätherische Öl hingegen ist in kleinen Mengen Bestandteil verschiedener Kräftigungs- und Potenzmittel. Da manche Inhaltsstoffe dazu beitragen die Durchblutung günstig zu beeinflussen, wird es auch als Potenzmittel eingesetzt. Ob die Muskatnuss positiven Einfluss auf die Potenz hat ist allerdings nicht bewiesen.

Yohimbin

Bis vor einigen Jahren war dieses Mittel noch das meistverbreitete bekannte Potenzmittel. Erst als Viagra auf dem Markt kam, verlor es an Bedeutung. Das Mittel selbst stammt aus dem Saft der Yohimbe-Rinde, ein Baum der in Afrika seine Heimat hat. Im Volksmund wird er auch als Liebesbaum oder Potenzrinde bezeichnet.

Der Baum selbst erreicht in ausgewachsenem Zustand 10 bis 20 m Höhe mit heller bis graubrauner Rinde.

Die Wirkstoffe sind Yohimbin und Farbstoffe.

Anwendung: Bevor Viagra auf den Markt kam war die Rind ein beliebtes Mittel zur Potenzsteigerung. Wurde auch in der Tiermedizin eingesetzt. Heute hat es hauptsächlich Bedeutung zur Gewinnung des sexualstimulierenden und blutdrucksenkenden Yohimbins.

Weniger bekannte natürliche Potenzmittel

Viele Heilpflanzen und Heilkräuter eignen sich dazu, die Durchblutung zu verbessern. Eine verbesserte Durchblutung hat in der Regel auch einen positiven Einfluss auf die menschlichen Sexualorgane. Das bedeutet auch, dass diese Pflanze dazu beitragen können auftretende Potenzprobleme zu lindern, bzw. zu heilen.
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Wirkungsvolle Heilpflanzen

Kalmuswurzel

Hat durch ihre ätherischen Öle und Bitterstoffe eine leicht durchblutungsfördernde Wirkung und wird gerne als erregendes Mittel verwendet. Sorgt angeblich auch für eine Mehrung des männlichen Samens.

Weißdorn

Ebenfalls eine Pflanze die eine positive Auswirkung auf die Durchblutung beim Menschen hat. Es enthält zahlreiche Substanzen aus den Gruppen der oligomeren Procyanidine und der Flavonoide. Diese Inhaltsstoffe verbessern die Sexualfunktionen bei Mann und Frau und stärken die Schlagkraft des Herzens.

Kürissamen

Wird normalerweise bei Vergrößerung der Prostata eingesetzt, wirkt aber auch bei Impotenz. Die Phytosterole beeinflussen den Hormonhaushalt des Mannes positiv. Außerdem enthalten sie reichlich Zink, das für die Zellteilung wichtig ist.

Rosmarin

Äußerlich angewandt wirkt dieses Gewächs mit seinen Inhaltsstoffen Campher und Rosmarinsäure durchblutungsfördernd.

Petersilie

Ein Geheimtipp bei Potenzstörungen ist Ingwer: So wird zum Beispiel Ingwer in allen Ländern in denen er heimisch ist, schon immer als Aphrodisiakum eingesetzt. Dasselbe gilt auch für die Gewürznelke. Auch Senf soll eine stark reizende Wirkung auf die Sexualorgane haben.

Den meisten nur als Gewürz bekannt, wirkt es auch bei Potenzstörungen. Soll bei Impotenz erfolgreich eingesetzt worden sein, obwohl diesbezüglich keine Beweise vorliegen. Möglicherweise fördert sie über eine unspezifische Reizung die Muskelkontraktion in der Blase und löst damit eine sexuelle Stimulation aus.

Anwendungen

Gegen Potenzstörungen werden natürliche Heilmittel überwiegend in Tees oder Bädern eingesetzt. Allerdings müssen diese Anwendungen längerfristig ausgeführt werden, bzw. länger eingenommen werden, um einen positiven Effekt zu erzielen. Es gibt zahlreiche Gewürze die erfolgreich bei Impotenz helfen sollen.

Hier käme nur eine äußerliche Anwendung in Frage, diese würde die Durchblutung zwar stark fördern, andererseits aber zu starken Hautschädigungen führen.

Penisvergrößerung Titan Gel? Wie genau funktioniert das?

Das Titan Gel ist eine Erfindung aus Kanada und wurde genau genommen eher durch Zufall entdeckt. Eine seltene Froschart gibt den Grundstoff dieses Produktes. Bufanolid so heißt der Stoff der in Titan Gel enthalten ist und die Wirkung auf das männliche Geschlechtsteil erzielt. Dabei handelt es sich nicht um ein Wundermittel, sondern vielmehr um eine Stimulierung des Schwellkörpers. Das Titan Gel hat eine einfache und ebenso effektive Wirkung auf das männliche Geschlechtsteil. Durch den Inhaltsstoff, der auf rein biologischer Basis fungiert, wird der Schwellkörper des Mannes stärker gereizt und schwillt dadurch stärker an. Der Effekt ist eine Penisverlängerung um einige Millimeter. Dies hängt jedoch ganz von der Reaktion des Körpers ab. Je nach Körper kann hier die Wirkung unterschiedlich sein. Das Besondere an diesem Stoff ist, dass dieser keine direkten Nebenwirkungen aufweisen kann. Damit ist er allen chemischen Stoffen deutlich überlegen.
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Praktisch jede männliche Person kann diesen Stoff ohne Bedenken nutzen, da der biologische Stoff in der Regel sehr positiv vom menschlichen Körper aufgenommen wird. Nebenwirkungen, wie es bei chemischen Stoffen nahezu üblich ist, sind hier nicht bekannt. Ganz im Gegenteil, das Titan Gel hat neben dem eigentlichen Effekt noch einige andere sehr positive Effekte die hier nicht außer Acht gelassen werden sollten oder können.

Die positiven Nebeneffekte vom Titan Gel

In erster Linie soll dieser Stoff natürlich den Penis vergrößern. Dies gilt als der Haupteffekt und natürlich auch als Wunschergebnis eines jeden Nutzers. Doch neben diesem Effekt darf man auch die kleinen aber feines Nebeneffekte nicht vergessen. Denn das Titan Gel hat auch eine enorme Wirkung auf die Psyche des Menschen. Wie jeder vielleicht vermuten mag, haben Menschen mit einem solchen Problem auch psychische Probleme. Diese stellen sich in erster Linie dadurch dar, dass sie sich selbst zu viel Druck machen und sich teilweise als Minderwertig betrachtet. Besonders wenn es um den Geschlechtsakt geht, sehen sie sich im Nachteil. Das ist natürlich so eigentlich nicht richtig. Dennoch besteht aber dieses Problem in der Psyche. Das Titan Gel mit seiner Wirkung den Penis zu vergrößern wirkt auch genau gegen diese Ansicht. Durch die Vergrößerung des Penisses steigt auch das Selbstbewusstsein der Person, was wiederum dazu führt das auch das Verhalten und die Einstellung sich deutlich verändert. Dies gilt nicht nur für den sexuellen Akt, für das Flirten mit anderen Personen, sondern auch für ganz alltägliche Sache, wie beispielsweise das Berufsleben. Nachweislich haben es Menschen mit einem hohen Selbstbewusstsein deutlich einfacher im Berufsleben voran zu kommen als andere.

Weitere Vorteile auf das Selbstbewusstsein

Das Titan Gel bietet also nicht nur einen Vorteil im eigentlichen Sinne, also in dem Punkt sexuellen Kontakt, sondern weit darüber hinaus. Dieser Nebeneffekt ist nicht zu verachten, wenn man sich einmal genau anschaut welche Wirkung dies haben kann. Ein Mensch der durchaus erfolgreicher ist, nur weil er sein Selbstbewusstsein stärken kann, dies ist schon eine interessante Sache. Dies allein durch ein Gel welches rein aus biologischen Stoffen hergestellt ist ist genauso beeindruckend. Man muss hier generell den Gesamtnutzen sehen. Auch wenn natürlich die Vergrößerung des Penisses im Vordergrund steht, so darf man diesen Effekt nicht außer Acht lassen. Durch dieses Produkt verändert sich nicht nur die Größe des Gliedes, sondern die Größe des gesamten Menschen. Das ist ein Effekt den sonst kein Produkt hervorrufen kann. Auch wenn viele Menschen behaupten, dass nur eine Operation das einzig Wahre ist, so kann hier ganz klar bewiesen werden, dass es Produkte gibt die neben diesem Punkt noch weit mehr erzielen können, als dass was augenscheinlich im Vordergrund steht. Das Titan Gel ist daher ein sehr gutes Produkt welches gleich mehrere Vorteile aufweisen kann.



Quellen und weitere Informationen:

	Sellerie als Potenzmittel unter Menshealth Deutschland auf dem folgenden Artikel: http://www.menshealth.de/special/gesund-mit-natuerlichen-potenzmitteln.71937.html.
	Yohimbin und weitere natürliche Potenzmittel in der Beschreibung von Rezeptfreies.com unter http://www.rezeptfreies.com/potenzmittel/.
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